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Vuoi saperne di piu?Partecipa e scoprirai
cosa puoi fare... e ricevere!

Martedi 27 febbraio 5 12 marzo2024
dalle 17:00 alle 19:00 - Presso CSV Ferrara

via Ravenna 52 (ingresso da via Ferrariola)

SEDE FERRARA-MODENA

Y ERSLA
el VOLONTARIATD

CONTENUTI:

OColtival‘e la felicita Il volontariato aiuta a contrastare gli
effetti di stress, rabbia e ansia: e stato verificato che piu
diamo, piu ci sentiamo felici. (FONTI Volontariato e felicita
i sorprendenti benefici per la tua vita).

9 Sviluppare talenti Il volontariato da I'opportunita di esercitare
preziose competenze valorizzabili nel Curriculum Vitae e
che allungano le ali al lavoro se sviluppate nel volontariato.

9 Incontriamo chi fa volontariato in un’organizzazione in cui
si condividono ideali preziosi, e che si sente arricchito e
spesso meravigliato dei germogli interiori che ne conseguono...
(FONTI Coltivare la felicita e da campagna 2018 UILDM)

‘Y formazione@csvterrestensi.it

Carlo Stagnoli = Operatore cresciuto nell’area promozione del
CSV di Modena, oggi CSV Terre Estensi, si e occupato di eventi
promozionali, di ricerca nuovi volontari, di orientamento, arrivando
alla convinzione che le qualita di accoglienza dell’ambiente
associativo influenzano notevolmente la permanenza delle persone
in associazione.

Silvia Dambrosio = Collaboratrice del CSV Terre Estensi di
Ferrara — E’ cresciuta professionalmente sviluppando competenze
di coinvolgimento e gestione gruppi, animazione, organizzazione
eventi e comunicazione empatica facendo volontariato, corsi, e
lavorando per associazioni del territorio. E' convinta che fare
volontariato le abbia salvato la vita.

DESTINATARI: Giovani, Studenti, <% Iscrizione on line entro

giovedi 22+ 02= 2024

cittadini che vivono, anche
temporaneamente, nella
provincia di Ferrara

Contributo
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Per maggiori informazioni sull’abbonamento, clicca ©)LU]



https://www.disabilinews.com/volontariato-e-felicita-i-sorprendenti-benefici-per-la-tua-vita/
https://www.disabilinews.com/volontariato-e-felicita-i-sorprendenti-benefici-per-la-tua-vita/
https://www.uildm.org/il-volontariato-%C3%A8-cambiamento
https://www.disabilinews.com/come-essere-felici-e-coltivare-la-gioia-nella-vita-5-trucchi-chiave/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRPxaSqTdOPKH0xJ4hVdPG7I88ET7rJhZI-5qDIowMid_Xsg/viewform?pli=1
https://www.univol.it/abbonamento-univol-csv-terre-estensi-2023-24/
https://www.univol.it/corsi/volontari_di_tutti_i_tipi/



