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Ha preso il via la terza edizione
del corso per assistenti familiari e caregiver a Codigoro

Sono 12 gli appuntamenti gratuiti, organizzati da Consorzio TECLA in
collaborazione con HS&T e Cooperativa Sociale CIDAS
per conto di ASP del Delta Ferrarese

Codigoro (Ferrara) 10, dicembre 2024 — Sono ripresi gli incontri gratuiti dedicati agli assistenti
familiari e caregiver a Codigoro, presso la Sala "Nelson Frigatti" al 2° piano della Casa della
Comunita (Via Felice Cavallotti, 347 - Codigoro, FE). Gli incontri sono organizzati nell'ambito delle
attivita formative previste dal progetto affidato da ASP del Delta Ferrarese al Consorzio TECLA per
I'attivazione dello sportello caregiver, gestito dalla cooperativa sociale CIDAS. Il percorso formativo
e condotto da professionisti qualificati di CIDAS, che offre la formazione attraverso la propria societa
HS&T — HumanResources Search & Training, ente accreditato dalla Regione Emilia-Romagna per
le attivita formative.

Il corso fornisce una preparazione di base per assistere persone con fragilita, come anziani e
persone con disabilita, sia temporanee che permanenti. L'obiettivo & offrire gli strumenti necessari
per supportare gli utenti nei loro bisogni quotidiani. Gli incontri tratteranno tematiche legate alla cura,
dalla mobilizzazione dell'assistito all'alimentazione e preparazione dei pasti, includendo le norme
igienico-sanitarie e le tecniche di comunicazione.

"Crediamo molto nella formazione continua degli operatori sociali e investiamo anche nella
formazione di operatori che, pur facendo riferimento a rapporti tra privati, concorrono alla qualita
della cura delle persone fragili — dichiara Angela Petrucciani, Direttore di ASP del Delta -. La
formazione delle assistenti familiari, e soprattutto la rete che si crea in tal modo con i servizi sociali
professionali e con i servizi sanitari, contribuisce a dare maggior tranquillita e sostegno agli anziani
in carico e ai loro caregiver, favorendo I'emersione del lavoro di cura sotto tutti i punti di vista".

“Esprimo piena soddisfazione per l'avvio della terza edizione del corso per assistenti familiari e
caregiver presso la Casa della Comunita di Codigoro — afferma Andrea Marabini, Responsabile
Organizzativo CdC Codigoro —. Da un lato la collaborazione con ASP e CIDAS ¢é stata una
opportunita per contribuire a migliorare le competenze di chi andra ad assistere gli utenti del territorio
in difficolta, dall'altro si € valorizzata la struttura come Casa della Comunita attiva a promuovere e
sostenere i progetti attraverso la cooperazione con gli attori presenti sul territorio”.

"CIDAS é molto felice di proseguire la collaborazione con ASP e AUSL, consolidando il lavoro avviato
negli anni passati e arricchendolo con un nuovo ciclo di incontri, il terzo per I'esattezza, pensato per
supportare ancora di piu chi si trova in una situazione di necessita, come i caregiver e gli assistenti
familiari — aggiunge Milena Maltoni, Responsabile del Settore Anziani di CIDAS —. Per noi &
fondamentale creare un legame di fiducia reciproca con i partecipanti ai corsi, offrendo loro supporto
in un cammino che non & mai facile, quello di chi si dedica all'assistenza degli altri. Vogliamo essere
un punto di riferimento per loro in caso di bisogno. Il nostro impegno sul territorio continua a essere
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una priorita per CIDAS e questo corso, che si tiene presso la Casa della Comunita — dove € attivo
anche lo sportello a supporto dei caregiver gestito da noi — acquisisce un significato ancora piu
rilevante".

“L’attenzione alle persone piu fragili — dichiara la Direttrice del Distretto Sud Est Rita Maricchio -
€ uno degli obiettivi condivisi tra Distretto e ASP. Questo € un ottimo progetto, volto a creare persone
formate da esperti che si mettono a disposizione delle famiglie con anziani. Un servizio che ritengo
molto importante per chi desidera diventare un punto di riferimento nel mondo dell’assistenza agli
anziani e alle loro famiglie, puntando ad aumentare le competenze delle/dei partecipanti e a
garantire una presenza sempre piu qualificata. Gli assistenti familiari, infatti, ricoprono un ruolo
fondamentale, diventando spesso figure di riferimento per intere famiglie. E importante che siano
capaci di rispondere ai bisogni di cura degli anziani, rispettando le loro personalita, le abitudini e le
esigenze di benessere. E essenziale che I'assistenza sia adattata all'unicita dell'assistito e alla
specificita della rete familiare in una societa che richiede sempre piu competenza e capacita
relazionale ed empatica che non deve passare in secondo piano”.

A tutti coloro che frequentano almeno I'80% delle lezioni, al termine del corso verra rilasciato
I'attestato di frequenza da HumanResources Search & Training.

Gli incontri si terranno dalle ore 13.30 alle ore 16.30 tranne venerdi 13 dicembre che sara dalle
13.30 alle 17.30.

Per informazioni: careqgiver@aspdeldeltaferrarese.it
oppure telefonare allo 370 314 4913

Si segnala inoltre che lo sportello caregiver raccoglie le manifestazioni d'interesse di assistenti
familiari e caregiver per partecipare alla quarta edizione del corso, che si terra da febbraio a marzo
2025 presso la Casa della Comunita di Comacchio.
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