LET’S AGT!

L3 settimsns Celle Arti

31 Agosto - 4 Settembre 2020
Consorzio Factory Grisu

Via Poledrelli 21 - Ferrara

Laboratori gratuiti
per ragazzi dai 12 ai 18 anni

FFICINA
EATRALE
LTUAR




Clown e animazione d’oggetti
con llaria Olivari — Teatro Hilaré

CLOWN - L'arte dell'errore

Corso sconsigliato a tutti coloro che non vogliono mettersi in gioco
Lun 31/8 e Mar 1/9 dalle 16.30 alle 19.00

Ragazzi 12-16 anni

Un laboratorio per costruire il nostro clown partendo dai nostri movimenti,
dalla nostra sensibilita, voce, aspetto fisico, umore, follia e da tutto il
nostro universo interiore.

Il clown &€ e sempre dovra essere autentico. Il clown €& sincero e
spontaneo, trova sempre qualcosa da fare e soluzioni ai problemi, anche
se si tratta di soluzioni assurde. Il clown & |la parte che teniamo nascosta,
la piu sensibile e vulnerabile di noi.

Teatro e arte visiva ;rgaqﬁ-f*; '
con Officina Teatrale A_ctuar 87 A Tk

TABLEAU VIVANT / quadri viventi
Mar 1/9 dalle 10 alle 12.30
Ragazzi 12-18 anni

Un laboratorio di costruzione, osservazione e relazione tra teatro e arte.
Attraverso giochi e improvvisazioni, esploreremo le potenzialita
espressive del corpo, le nostre capacita percettive e di osservazione,
mettendo in gioco la creativita e I’emotivita personale in un’esperienza
ludica di gruppo. Partendo da famose opere d’arte daremo Vvita,
improvvisando, a quadri viventi originali e inaspettati.

Teatro fisico e danza contemporanea
con Alessandra Fabbri

Inventare con il corpo - movimento, espressione, creazione
Mer 2/9 dalle 16.30 alle 19.00
Ragazzi 12-18 anni

Un laboratorio per sperimentare la creativita del nostro corpo in
relazione allo spazio e a chi lo abita. Guidati da spirito di avventura e
ispirati dalla voglia di divertirci, allenando prontezza e fantasia,
scopriremo com’e facile usare il movimento in modo creativo, attivando
capacita espressive e risorse inventive. La danza, in fondo, non & che la
consapevolezza di un movimento che si espande nel tempo e nello
spazio, secondo una certa dinamica e originando un particolare ritmo.

Musica urbana, vocalita e percussione d’oggetti d’uso quotidiano
con Davide Della Chiara

(per)Formare il Suono. Esperienza musicale e sonora
Giov 3/9 — Ven 4/9 dalle 17 alle 19.30
Ragazzi 12-18 anni

Quando siamo poco piu di una capocchia di spillo nella pancia delle
nostre madri, la prima testimonianza della nostra esistenza la danno i 180
bpm del nostro battito cardiaco. Nove mesi dopo, a quel ritmo
aggiungiamo la melodia del nostro pianto. La nostra musica esiste
contemporaneamente a noi. Con questo laboratorio scopriremo in
maniera divertente i tre principali elementi della composizione musicale:
il ritmo, la melodia e I'armonia.

Info e iscrizioni (entro il 29/8/20):
340 4905137 // 338 4773055 - baronerampanteactuar@gmail.com
www.officinateatraleactuar.it

Un progetto di Officina Teatrale A_ctuar APS, finanziato con il contributo del Progetto Regionale “LET’S
ACT! metodologie e strumenti per una comunicazione tra cultura e generazioni” - 689/2019.

Tutti i laboratori sono gratuiti e a numero chiuso e la prenotazione & obbligatoria. E possibile iscriversi
a uno o piu laboratori. | laboratori si terranno in presenza presso gli spazi di Consorzio Factory Grisu (Via
Poledrelli 21 — Ferrara) seguendo le regole di distanziamento sociale e prevenzione previste dai DPCM in
vigore.



