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Partecipazione gratuita, posti limitati (necessaria prenotazione).
E possibile partecipare ad una o piu serate.

| laboratori relazionali vogliono essere una palestra per tutti
coloro che si sentono in difficolta nellinteragire con le altre
persone, sia offline che online.

Come funziona? In gruppo discuteremo insieme di cid che vi

Non si tratta di gruppl terapeuticl.  mette in difficolta nel campo delle relazioni (sentimentali,

Sono incontriinformali guidatida  amicali,familiari,lavorative, etc.) e proporremo alcuni semplici
2 psicologhe. esercizi per sperimentare un modo nuovo di stare in relazione.

Connettersi fuori
e dentro lo schermo:
difficolta e
potenzialita

Litigare fuori e
dentro lo schermo:
quando la crisi é una
risorsa
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PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI:
DOTT.SSA LUCREZIA ARIENTI 342 8818945 - ARIENTILUCREZIAPSICOLOGA@GMAIL.COM

DOTT.SSAALICE BRACCI 339 2228779 - ALICEBRACCI.PSI@GMAIL.COM



