
 
 
 
ASCOLTARE I GENITORI CAREGIVER DI BAMBINI E RAGAZZI CON 
DISABILITA’: LA MAPPA DEI BISOGNI E LE RISORSE DEL 
TERRITORIO 
 
Il progetto è stato presentato da Le Passeggiate di Agata Aps nell’ambito di un 
Avviso Pubblico del Comune di Ferrara per il finanziamento di progetti sociali e 
sociosanitari per il caregiver familiare da realizzarsi a cura di degli enti del Terzo 
Settore. 
 
DURATA 
1 dicembre 2024 - 31 agosto 2025 
 
PARTNER  
Ausl Ferrara (Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza - Uonpia Distretto Centro Nord); 
Unife (Dipartimento Studi Umanistici - Associazione Casa e Lavoro - 
Cittadinanzattiva E.R.  
 
PREMESSA 
Il progetto Esperienze di cura, sviluppato nel 2024, ha evidenziato l’urgenza per i 
genitori caregiver ferraresi di essere ascoltati nei loro bisogni ed orientati in merito 
alle risorse del territorio. Proseguendo il lavoro svolto con i Caregiver allo Sbaraglio 
(www.caregiverallosbaraglio.it), di seguito il dettaglio delle azioni del progetto 2025. 
 
AZIONI  
Az. 1: PUNTO DI ASCOLTO E ORIENTAMENTO ‘L’APPRODO’. [da marzo a luglio] 
sarà attivo un servizio dedicato ai genitori caregiver che potranno richiedere un 
percorso di tre incontri individuali.  L’obiettivo è: 

a.​ ascolto della persona e della sua esperienza di genitore caregiver 
b.​ raccolta dei bisogni specifici  
c.​ orientamento ai servizi e alle opportunità presenti nel territorio 

Il servizio viene offerto online, previa prenotazione via mail ed è gratuito. I colloqui 
sono condotti da un/una professionista che nella fase di orientamento può essere 
affiancato/a da altro/a genitore caregiver che, previamente formato/informato (az. 
1a), valorizza la sua esperienza e diventa un Esperto per Esperienza (EPE). 
 
Az. 1a: Percorso formativo - informativo per genitori caregiver [da marzo a 
maggio] alcuni genitori caregiver ferraresi parteciperanno ad incontri con i Servizi 
Sociali e Sanitari per comprenderne l’organizzazione ed i servizi offerti. E’ previsto 
inoltre un approfondimento della normativa regionale e nazionale a tutela del  

 

http://www.caregiverallosbaraglio.it


 
 
caregiver familiare. L’obiettivo è la diffusione di informazioni chiare ed attendibili 
anche attraverso un passaparola qualificato. 

 
Az. 2: Mappatura dei servizi e delle opportunità rivolte ai genitori caregiver del 
Comune di Ferrara. [febbraio-luglio] Verranno mappati i servizi pubblici e le 
opportunità offerte dal Terzo Settore ai genitori caregiver. Le informazioni resteranno 
disponibili sul sito www.caregiverallosbaraglio.it e sui relativi canali social.   

 
Az. 3: Diffusione del Manifesto dei bisogni e delle richieste dei genitori 
caregiver. Da [gennaio-luglio] verranno organizzate presentazioni del Manifesto dei 
genitori Caregiver del Distretto Centro Nord di Ferrara, risultato principale del 
precedente progetto. L’obiettivo è la sensibilizzazione sulla complessa tematica 
rivolta a professionisti, anche in formazione, che entrano in contatto con le famiglie 
dove è presente un bambino/ragazzo con disabilità. 

 
Az. 4: Attività di sollievo per genitori caregiver in estate  
[A giugno e luglio] saranno proposti momenti di benessere psico-fisico e di 
convivialità per i genitori con parallelo coinvolgimento dei figli (preadolescenti e 
adolescenti)  in spazi e con operatori dedicati.  
 
CHI SUPPORTA E FINANZIA IL PROGETTO  
Comune di Ferrara (Fondi Bando Caregiver) e Associazione Le Passeggiate di 
Agata (www.lepasseggiatediagata.org) 
Con il Patrocinio del Comune di Ferrara 
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